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Durant deux jours, le centre de la station se transformera en véritable bulle de
sérénité. Au programme : rencontres avec des praticiens, conférences,
démonstrations sportives, ateliers culinaires et animations musicales.

Un week-end pour prendre soin de soi

Au Salon Escof�er, de nombreux professionnels seront présents pour partager leur
expertise et faire découvrir leurs disciplines : hypnose, massages, naturopathie,
ré!exologie, ostéopathie et bien d’autres. Des conférences et démonstrations
permettront d’explorer les différentes approches du bien-être.

Les visiteurs pourront également assister à des animations sportives proposées par
l’association NH Form : yoga sur chaise, zumba, cardio-boxing, tabata, et bien plus
encore.

Bien manger et bien consommer

Le salon mettra aussi à l’honneur la gastronomie saine avec des démonstrations
culinaires « healthy » animées par l’association Good Opale, engagée dans la
valorisation du patrimoine culinaire de la Côte d’Opale.

18
AVRIL

19
AVRIL

NEUFCHÂTEL-HARDELOT

Salon du Bien-être
À l’occasion du retour du printemps, la Ville de Neufchâtel-Hardelot
vous invite à la 4ᵉ édition du Salon du Bien-Être. Un week-end placé
sous le signe du bien-être, du bien manger et du bien consommer,
dans un cadre convivial et apaisant.
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https://www.agglo-boulonnais.fr/information/agenda/salon-du-bien-etre-3165?
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De nombreux exposants proposeront des produits bio, locaux et artisanaux :
cosmétiques naturels, minéraux, produits végétaux, objets de décoration et solutions
dédiées au bien-être.

Animations et concerts

Deux concerts viendront rythmer le week-end :

Informations pratiques

Plus d’informations sur le programme détaillé auprès de l’Of�ce de Tourisme et sur le
site de la Ville (https://www.ville-neufchatel-hardelot.fr/)

.

Samedi à 16h : Florent Verdier Trio

Dimanche à 16h : Cordes & Âme

Dates : Samedi 18 et dimanche 19 avril 2026

Horaires : De 10h à 18h

Lieu : Salon Escof�er et rue de la Paix, Neufchâtel-Hardelot

Tarif : Entrée libre

Organisateur : Ville de Neufchâtel-Hardelot
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COMMUNAUTÉ
D'AGGLOMÉRATION
DU BOULONNAIS

1, bd du Bassin Napoléon
BP 755
62321 Boulogne-sur-Mer
Tel : 03 21 10 36 36

LETTRE D'INFORMATION

 ARCHIVES  DÉSINSCRIPTION

 (https://www.facebook.com/Com.Agglo.Boulonnais)
 (https://twitter.com/aggloboulonnais)
 (https://www.youtube.com/c/aggloboulogne)
 (http://instagram.com/aggloboulonnais)
 (https://www.linkedin.com/company/communaut%C3%A9-d-
agglom%C3%A9ration-du-boulonnais/)

 NOUS
CONTACTER

Votre courriel:
Saisir une adresse e-mail valide

JE M'INSCRIS

PLAN DU SITE
MARCHÉS PUBLICS
ACCESSIBILITÉ
MENTIONS LÉGALES
PROTECTION DES DONNÉES
OFFRES D'EMPLOI
GESTION DES COOKIES
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