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PREVENTION

Seniors au volant : une journée
pour conduire en toute sérénité

Le jeudi 26 mars, la Communauté d'agglomération organisait a I'Ho6tel
communautaire une nouvelle édition de lI'opération "Seniors au volant",
dédiée a la prévention et a la sécurité routiere.

Publié le 31 mars 2026

Une quarantaine de participants, venus de tout le territoire, ont répondu présents
pour faire le point sur leurs habitudes de conduite, mieux comprendre les évolutions
du code de la route et renforcer leurs réflexes au volant.

Une matinée pour actualiser ses connaissances

La journée a débuté par une conférence interactive autour des risques routiers.
Temps de réaction, vision, audition, vitesse ou encore circulation sur les ronds-points :
autant de thématiques abordées a travers des mises en situation concretes et des
échanges avec les participants.

Objectif : permettre a chacun de mieux appréhender les évolutions de la route et
d’adopter les bons réflexes au quotidien.

Une aprés-midi tournée vers la pratique

L'aprés-midi était consacrée a des séances de conduite personnalisées, encadrées
par des moniteurs professionnels. Ces mises en situation ont permis aux participants
de reprendre le volant en toute confiance, dans un cadre rassurant et bienveillant.

https://www.aqgglo-boulonnais.fr/information/actualites/seniors-au-volant-une-journee-pour-conduire-en-toute-serenite-3154?
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En complément, des tests visuels et auditifs étaient proposés afin de sensibiliser aux
capacités nécessaires pour une conduite en toute sécurité.

Se rassurer et continuer a apprendre

Au-dela des aspects techniques, cette journée a surtout été l'occasion pour les
participants de se rassurer, poser leurs questions et partager leurs expériences.
Qu'ils soient venus seuls, en couple ou entre amis, tous ont pu bénéficier de conseils
adaptés a leur situation.

Cette action s'inscrit pleinement dans la volonté de la Communauté d’'agglomération
de prévenir les risques routiers et d'accompagner les usagers a chaque étape de
leur vie, en favorisant une mobilité sGre et responsable.
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