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L’USBCO et Véolia sensibilisent au
bien manger et bien bouger
En partenariat avec Véolia, le club de l’USBCO est parti à la rencontre
des écoles de la CAB a�n de les sensibiliser à la préservation de l’eau, à
la pratique sportive ainsi qu’aux bonnes pratiques alimentaires.
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Séparés en 3 groupes, les CM1/CM2 de l’école Vallois de Le Portel ont pu rencontrer et
échanger avec des professionnels tel que Laurie de chez Véolia ou encore Alexis,
Gauthier et Stéphane, de l’USBCO. Sous forme de compétition, les 3 groupes ont
enchaîné 3 ateliers au cours desquels ils ont été évalués a�n d’élire le meilleur d’entre
eux.

Première mission avec Laurie, connaître la provenance de l’eau, son importance et
surtout différencier l’eau du robinet et l’eau en bouteille. Dans la classe voisine, les
jeunes élèves ont dû se prêter au jeu de question/réponse sur le bien manger.
« Qu’est-ce qu’un goûter équilibré ? Quelle quantité d’eau faut-il boire par jour ? ».

En�n, c’est dans la cour que le 3  atelier s’est déroulé au côté de Stéphane et
Gauthier. Au programme ? Courses de relais avec ballons, l’occasion pour les jeunes
d’apprendre à dribbler et à tirer.

L’intervention s’est terminée sur un petit débrie�ng où chaque élève est reparti avec
un gobelet réutilisable.
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LETTRE D'INFORMATION
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Votre courriel:
Saisir une adresse e-mail valide
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