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L'USBCO et Véolia sensibilisent au
bien manger et bien bouger

En partenariat avec Véolia, le club de I'USBCO est parti a la rencontre
des écoles de la CAB afin de les sensibiliser a la préservation de I'eau, a
la pratique sportive ainsi gu'aux bonnes pratiques alimentaires.
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Séparés en 3 groupes, les CM1/CM2 de I'école Vallois de Le Portel ont pu rencontrer et
échanger avec des professionnels tel que Laurie de chez Véolia ou encore Alexis,
Gauthier et Stéphane, de 'USBCO. Sous forme de compétition, les 3 groupes ont
enchainé 3 ateliers au cours desquels ils ont été évalués afin d'élire le meilleur d'entre
eux.

Premiere mission avec Laurie, connaitre la provenance de |I'eau, son importance et
surtout différencier I'eau du robinet et I'eau en bouteille. Dans la classe voisine, les
jeunes éléves ont dU se préter au jeu de question/réponse sur le bien manger.

« Qu'est-ce qu'un golter équilibré ? Quelle quantité d'eau faut-il boire par jour ? ».

Enfin, c'est dans la cour que le 3™e atelier s'est déroulé au cbété de Stéphane et
Gauthier. Au programme ? Courses de relais avec ballons, I'occasion pour les jeunes
d'apprendre a dribbler et a tirer.

L'intervention s'est terminée sur un petit débriefing ol chaque éléve est reparti avec
un gobelet réutilisable.

.'_."":Cammumuti d'aggloml-rat.lon
) Boulonnais

f (https://www.facebook.com/Com.Agglo.Boulonnais)

¥ (https://twitter.com/aggloboulonnais)

B (https://www.youtube.com/c/aggloboulogne)
(http://instagram.com/aggloboulonnais)

B (https://mww.linkedin.com/company/communaut%C3%A9-d-

agglom%C3%A9ration-du-boulonnais/)
COMMUNAUTE
D'AGGLOMERATION
DU BOULONNAIS

1, bd du Bassin Napoléon
BP 755

62321 Boulogne-sur-Mer
Tel : 03 2110 36 36

@ Nous
CONTACTER

https://www.agglo-boulonnais.fr/information/actualites/lusbco-et-veolia-sensibilisent-au-bien-manger-et-bien-bouger-18097?



https://www.agglo-boulonnais.fr/
https://www.facebook.com/Com.Agglo.Boulonnais
https://twitter.com/aggloboulonnais
https://www.youtube.com/c/aggloboulogne
http://instagram.com/aggloboulonnais
https://www.linkedin.com/company/communaut%25C3%25A9-d-agglom%25C3%25A9ration-du-boulonnais/
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/contact

LETTRE D'INFORMATION

Votre courriel:

Saisir une adresse e-mail valide

v/ JE M'INSCRIS

> ARCHIVES > DESINSCRIPTION

PLAN DU SITE

MARCHES PUBLICS
ACCESSIBILITE

MENTIONS LEGALES )
PROTECTION DES DONNEES
OFFRES D'EMPLOI

GESTION DES COOKIES

https://www.agglo-boulonnais.fr/information/actualites/lusbco-et-veolia-sensibilisent-au-bien-manger-et-bien-bouger-18097?



https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/lettre-dinformation/archives
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/lettre-dinformation
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/plan-du-site
https://www.agglo-boulonnais.fr/votre-agglo/marches-publics
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/accessibilite
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/mentions-legales
https://www.agglo-boulonnais.fr/pages-pratiques/politique-de-gestion-des-donnees-personnelles
https://www.agglo-boulonnais.fr/votre-agglo/nos-offres-demploi-candidature-spontanee

	L’USBCO et Véolia sensibilisent au bien manger et bien bouger
	Informations du site
	LETTRE D'INFORMATION


