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Equihen-Plage,

ritme van de natuur. Deze badplaats, vermaard

vanwege haar ongerepte landschap, heeft door
het aanbieden van sportactiviteiten, waardoor kinderen
en volwassenen gedurende het jaar bezig gehouden
worden, haar entourage weten te behouden. Men komt
naar dit oude vissersdorpje voor de schoonheid van het
landschap, voor de eenvoud en gezelligheid die er op een
natuurlijke manier zijn verankerd.

Equihen-Plage heeft 2957 inwoners en leeft op het

In het voetspoor van de vissers

Equihen-Plage was vroeger een dorpje van vissers die
de zee op gingen aan boord van flobarts, kleine bootjes
die op het strand aan de grond liepen. Sommige min-
der fortuinlijke zeelieden gebruikten hun versleten bootje
opnieuw als woning. Deze omgekeerde rompen, tamelijk
gewoon in het dorp aan het begin van de 20e eeuw, werd
de bijnaam “omgekeerde kielen” gegeven. Deze nogal
afwijkende woningen die tijdens de oorlog zijn verwoest,
zijn aan het begin van de jaren 90 herbouwd. Op de cam-
ping van de Falaise vindt men er momenteel acht, waar-
van er een toegankelijk is voor personen met beperkte
mobiliteit.

Eindeloze stranden en rotskusten

Een strand van fijn zand en rotskusten bepalen het ui-
terlijk van Equihen-Plage, dat zijn boulevard heeft we-
ten te behoeden voor elke vorm van nieuwbouw. Geen
beton aan de horizon. Alleen de toegang tot het strand
is aangelegd. In de rotsholtes liggen kleine baaien. Een
van hen, La Crevasse, is vermaard vanwege zijn natuur-
lijke mosselbank. Het plukken is vrij maar beperkt tot 5
kg per persoon. De plekken zijn geschikt voor trektoch-
ten en om een frisse neus te halen. En ook om inspira-
tie op te doen: Benoit Constant Coquelin, vermaard 19e
eeuws acteur, kwam hier Cyrano de Bergerac repeteren.
Talrijke artiesten — schilders, zangers of toneelspelers —
zijn geinspireerd door de natuurlijke lichteffecten die het
kleine plaatsje overstralen.

Een natuurlijke en gezellige plaats

Het strand dat in juli en in augustus bewaakt is, heeft
het kwaliteitsmerk Pavillon Bleu teruggekregen. Dit is
een waarmerk voor een voorbeeldige milieukwaliteit. De
plaats leeft op het ritme van locale festiviteiten: mossel-
feest en optocht in juli, kipperfeest in augustus, optocht
van St. Nicolaas en Guénels in december...

De bibliotheek van de badplaats die deelneemt aan de
campagne “Een moderne badplaats”, organiseert activi-
teiten al naar gelang het jaarlijkse thema. De sportbeoe-
fenaars kunnen gebruik maken van de watersportclub
die strandzeilen, kitesurfen en kayakvaren aanbiedt. De
visbeoefenaars kunnen zich wagen aan surfcasting of
aan het vissen in de beschutte vijver in het Hurespark
waar men eveneens kinderspeelplaatsen, een voetbal-
veld, een baan voor jeu de boules, een sportbaan en een
onverharde weg voor crossfietsers aantreft. Tenslotte zijn
voor de op sensaties beluste liefhebbers startbanen aan-
gelegd voor zeilschermvliegers en motorcrossers.
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