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Hélicéa, complexe sportif, piscine
et patinoire

Ce complexe, installé au Parc Mont-Joie a Saint-Martin-Boulogne,
s'adresse aux petits comme aux grands. De nombreuses activités sont
disponibles : natation, patinage sur glace, spa, jacuzzi, ainsi qu'un
espace cardio

L'équipement sportif de la Communauté d'agglomération du Boulonnais vous
accueille tout au long de I'année. Venez relever des défis sportifs a la piscine et a la
patinoire ou tout simplement vous relaxer et nager.

Le complexe s'organise autour de quatre espaces:

https://www.agglo-boulonnais.fr/a-votre-service/sport/helicea-complexe-sportif-piscine-et-patinoire ?




L'espace aquatique

Véritable aire de loisirs dédiée a la natation et aux jeux aquatiques, l'espace aquatique
se compose d'un bassin sportif de vingt-cing meétres et dix lignes d'eau, idéal pour
nager. Pour se détendre et s'amuser, vous trouverez un bassin balnéo-ludique a 30°C
avec riviere et jets massants, un bassin « boule a vagues », une lagune de jeux et deux
nouveaux toboggans avec effets visuels et sonores qui raviront petits et grands.

https://www.agglo-boulonnais.fr/a-votre-service/sport/helicea-complexe-sportif-piscine-et-patinoire?
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De nombreuses activités a destination des enfants et des adultes sont proposées :
aquagym, aquabiking, etc. L'espace aquatique bénéficie également d'un solarium
aménagé avec transats et de plages extérieures engazonnées.

> Une aire de jeux réservée pour les 18 mois a 4 ans:
Un espace ludique destiné aux touts petits pour leur apporter sécurité et confiance tout en
s'amusant. Ce bassin d'une superficie de 30m2 et d'une profondeur d’eau de 20 cm est
équipé d'un petit bateau, d'un mini toboggan et de petits jets d'eau animaux.

> Une aire de jeux réservée pourles3 a8 ans:
Cet espace ludique destiné aux petits corsaires est doté d'un bateau pirate avec toboggan,
de canons a eau, de fontaines, ... le tout sur une zone de 100m2 dite « séche » (sur sol anti
dérapant)

https://www.agglo-boulonnais.fr/a-votre-service/sport/helicea-complexe-sportif-piscine-et-patinoire?




L'activité "Néo-One"

Découvrez une activité interactive et immersive située a mi-chemin entre le sport et
le jeu-vidéo. Ce concept d'activité apporte un bien-étre physique et mental en
actionnant les mécanismes ludiques qui stimulent la satisfaction tout en
encourageant la pratique sportive.
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L'espace de balnéothérapie

Cet espace rénové en 2020 vous invite a la quiétude et la détente grace a son
hammam, son sauna, son jacuzzi, son bain froid, sa douche sensorielle et sa grotte de
sel dont les pierres diffusent une brume destinée a purifier les voies respiratoires et a
libérer les muqueuses. L'espace est également dotée d'une tisanerie mise a
disposition pour les usagers.
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L'espace patinoire

Résolument ludique, I'espace patinoire favorise la pratique de loisirs par le public tout
en permettant aussi bien l'apprentissage, la danse sur glace, le patinage sur glace ou
bien encore le BubbleFoot (sur réservation). De plus, un couloir de glace serpente
autour de la piste centrale de 1200m?=.

Le coté festif a été privilégié : la patinoire peut méme se transformer endiscothéque,
avec une sceéne, des jeux de lumiere, une sono et un DJ. Hormis I'été, la fermeture a
minuit les vendredi et samedi vous permet de bénéficier d'une véritable « boite de
nuit » !
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L'espace Cardio-Training

Cet espace est composé de nombreux égquipements : vélo, tapis de course, vélo
elliptique...
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